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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ,  МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 
ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ

Расщепление  липидов  обеспечивает  от  30%  до  40%  энергии  необходимой 
клеткам различных органов и тканей Интенсивность и направленность метаболизма 
липидов  должны  полностью  соответствовать  потребности  организма  в 
энергетическом  и  пластическом  материале.  Соответственно  актуальны  вопросы 
регуляции  липидного  обмена  на  уровне  организма,  взаимосвязь  и  координация 
функционирования  метаболических  путей  синтеза  липидов  и  обмена  соединений 
других  классов,  обеспечивающих  снабжение  клеток  необходимой  им  энергией. 
Эффективная  работа  регуляторных и  координирующих механизмов  способствует 
адаптации организма к изменяющимся условиям существования.

Цель  занятия: сформировать  представления  о  биосинтезе  насыщенных  и 
ненасыщенных  жирных  кислот,  биосинтезе  холестерола;  закрепить  знания  о 
механизмах  регуляции  липидного  обмена,  акцентировать  внимание  на  гормонах, 
регулирующих липолиз и липогенез;  закрепить учебный материал об интеграции 
липидного и углеводного обменов.  Освоить методику определения концентрации 
общего холестерола в плазме крови энзиматическим колориметрическим методом. 
Способствовать  воспитанию  чувства  гордости  за  избранную  профессию  и 
сформировать культуру бережного отношения к своему здоровью.

Задачи занятия:
Студент должен знать: 
1.1. Биосинтез насыщенных и ненасыщенных жирных кислот. 
1.2. Последовательность реакций и механизм биосинтеза холестерола. 
1.3. Молекулярные  механизмы  нарушений  липидного  обмена,  гормоны, 

регулирующие липолиз и липогенез. 
1.4. Пути интеграции липидного и углеводного обменов.
1.5. Жироуглеводный цикл Рэндла, механизм и физиологическое значение.
Студент должен уметь: 
1.6. Определять  концентрацию  общего  холестерола  в  плазме  крови 

энзиматическим  колориметрическим  методом  и  оценивать  диагностическую 
значимость полученного результата.

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН
2.1. Строение и классификация липидов (биоорганическая химия).
2.2. Устройство и принцип работы фотоэлектроколориметра (биомед. физика).

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ
3.1. Биосинтез  насыщенных жирных  кислот.  Роль  ацилпереносящего  белка 

(АПБ),  пантотеновой  кислоты,  биотина,  NADPH  +  H+  и  ферментов.  Источники 
ацетил-КоА для биосинтеза жирных кислот (ЖК). Регуляция биосинтеза ЖК. Схема 
строения полиферментного комплекса синтазы жирных кислот. 

3.2. Биосинтез триацилглицеролов (ТАГ) и фосфолипидов. 
3.3. Биосинтез холестерина, его регуляция, биологическая роль холестерина. 

Пул холестерина в клетке, его регуляция. 
3.4. Механизм регуляции липидного обмена. Гормоны, регулирующие липолиз 
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и липогенез.  Интеграция липидного и углеводного обменов.  Кетоновые тела при 
голодании.

3.5. Жироуглеводный  цикл  Рэндла.  Цикл  триацилглицеролов  –  жирные 
кислоты. Их механизмы и физиологическое значение. Взаимоотношения кетоновых 
тел, СЖК и глюкозы. 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
Лабораторная работа №1  «Определение концентрации общего холестерола в 

плазме  крови  энзиматическим  колориметрическим  методом» выполняется 
практически  с  использованием  набора  реагентов  (Витал).  Данная  работа  также 
прорабатывается  теоретически  согласно  изданию «Биологическая  химия:  рабочая 
тетрадь для студентов 2 курса, обучающихся по специальностям «Лечебное дело», 
«Медико-диагностическое дело» : в 2 ч., / М.В.Громыко [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 
2024. – Ч.1. – 97 с.

5. ХОД ЗАНЯТИЯ
5.1. Введение.
5.2. Теоретическая  часть  занятия:  рассматриваются  контрольные  вопросы, 

проводится устный опрос студентов.
5.3. Практическая  часть  занятия:  лабораторная  работа  №1  «Определение 

концентрации  общего  холестерола  в  плазме  крови  энзиматическим 
колориметрическим методом» выполняется экспериментально и с использованием 
рабочей тетради по биологической химии.  

5.4. Контроль усвоения темы.
5.5. Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов.

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ
Самоконтроль  знаний  по  теме  «Тканевой  метаболизм  липидов:  биосинтез 

липидов.  Регуляция  и  патология  липидного  обмена»  осуществляется  путём 
компьютерного  тестирования  с  использованием  платформы  Moodle  или  с 
использованием  учебно-методического  пособия  «Сборник  тестовых  заданий  по 
биологической химии. В 2 ч.» Ч.1: учеб.-метод. пособие для самостоятельной работы 
студентов 2 курса всех фак. мед. вузов / М-во здравоохранения РБ, УО "ГомГМУ", 
Каф. общей, биоорганической и биологической химии; А. И. Грицук [и др.]. – Гомель: 
ГомГМУ, 2019. – стр. 30-55.
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